
 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2021-2022 учебный год 

 
 

Учебный план организации непосредственно образовательной 

деятельности по реализации Основной образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад «Хунчугеш» с Шуй составлен в строгом соответствии с 

нормативными документами, регламентирующими деятельность дошкольных 
образовательных учреждений: 

 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 ФЗ-237 «Об образовании в 

Российской Федерации», редакция от 31.07.2020г (с изменениями и 

дополнениями вступил в силу с 01.08.2020г);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 19 декабря 2013 г. N 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с 

изменениями и дополнениями от 27 августа 2015 г); 

        - Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

           - Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

            - Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  

(стр 369-402); 



    - Приказ Минобрнауки РФ №1155 от17.10.2013 г. "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования" с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г; 
 

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 
 

- Устава МБДОУ детский сад «Хунчугеш» с Шуй, утвержденный 
постановлением администрации муниципального района «Бай-Тайгинский 
кожуун  Республики Тыва» от 14.12.2011 г № 610.  

           Учебный план МБДОУ детский сад «Хунчугеш»  на 2021 – 2022 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 
 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 
сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

 

В   2021-2022г.   в  детском саду  функционируют   4  группы,   все  группы 
 

общеразвивающей направленности, укомплектованные в соответствии с 

возрастными нормами: 
 

    -Вторая группа раннего возраста- 1 группа (2-3 года) 

- Вторая младшая группа -1 группа (3-4 года) 

- Старшая смешанная группа-1 группа(5-7 лет) 

- Разновозрастная группа-1 группа (1-7 лет) 
         Учебный план детского сада соответствует Уставу МБДОУ, 
общеобразовательным и парциальным программам, обеспечивая выполнении 

 

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в 
МБДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 
 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования).  

В соответствие с требованиями основной образовательной программы 
детского сада в инвариантной части Плана определено время на 



образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных 
областей.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание непрерывной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех 
видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности: 

 

- для детей от 1 до 2 лет- не более 8-10 минут, 

- для детей от 2 до 3 лет- не более 10 минут, - 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, - 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, - 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, - 
для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 

 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, - 

в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 
минут.  

Образовательная деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность составляет не более 15 мин для второй младшей 

группы и 25 – 30 минут для старшей и подготовительной группы. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 



дня. Форма организации занятий детей групповые, подгрупповые и 
индивидуальные. 

 

Познавательно-речевое развитие включает в себя дополнительную 
образовательную деятельность по подготовке детей к обучению грамоте в 
подготовительной группе. 

 

Художественно-эстетическое развитие реализуется через включение в 
учебный план ООД  занятий по изобразительной деятельности по программе 

Д.Н. Колдиной во второй группе раннего возраста.  
 

На основе плана составлено расписание организованной образовательной 
деятельности, что способствует регуляции нагрузки, по оптимальному 

 

чередованию различных видов деятельности, предупреждению утомляемости. 
 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся подвижные 
и спортивные игры, спортивные праздники, экскурсии, занятия музыкально – 
эстетического цикла и др.  

Вариативная   часть   учебного   плана, формируемая   участниками  

образовательного процесса МБДОУ обеспечивает вариативность образования, 

отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ и направлена на 

реализацию парциальных программ (10%), программу по развитию родной 

(тувинской) речи, разработанную на основании примерной программы «Мээн 

торээн Тывам/ Моя родная Тува»; «Русский язык»   (30%), которые составляют 
не более 40% от общей учебной нагрузки.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ детский сад "Хунчугеш" с Шуй  на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательные 

области 

 ГРУППЫ ГЛАВНОГО КОРПУСА РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

Группы Вторая группа  раннего возраста Вторая  младшая группа 

Старшая смешанная 

группа 

II группа раннего 

возраста 

2-3 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

 
Подготовительная к школе 

группа 

Возраст 2-3 года  3-4 года  5-7 лет       6-7 лет 

 Количество часов 

в 

неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

в 

неделю в месяц в год 

в 

неделю 

в 

месяц в год 

в 

недел

ю в месяц в год 

в 

неделю 

в 

месяц в год 

Социально-

коммуникативное 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 

 

 

4 

36 1 

4 

36  1 

4 

36 1 

4 

36 

1 4 

    

развитие 36 1 4 36 

            

 Познавательное развитие             1 4 36 1 4 36 

Познавательное 
развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 

представлений    

2 8 72 3 12 108          

          1 4 36 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению 
грамоте, приобщение к 

художественной 

литературы 

ежедневно в 
режимных 

моментах 

  

ежедневн

о в 

режимных 

моментах 

  

ежеднев
но в 

  ежеднев

но в 

режимн
ых 

момент
ах 

        

               

     

режимн
ых 

момента

х            

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественно-

эстетическое Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

развитие Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 



 Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18    0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

Физкультура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 

   

1 

 

36 1 

 

36 

 

1 

  

36 1 

 

36 1 

 

36  1 4 36 4 4 4 4 4 

ИТОГО КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ: 

10 

40 360 

11 

 396 

14 

56 504 10 

 

40 360 

11 

  

14 

  

    44      44 396 56 504 

ИТОГО ЧАСОВ : 1ч 40 мин 4ч 40 мин 
60 

часов 2ч 45 мин 

11 

часов 

99 

часов 7 часов 28 часо 

252 

часов 

1ч 40 

мин 

4ч 40 

мин 

60 
часо
в 

2ч 45 

мин 

14ч 

40мин   99 часов 7 часов 28 часо 252 часов 

Часть, формируемая участниками 

образовательных                   

 

отно

шен

ий                   

Мээн торээн Тывам/Моя родная Тува 1 4 36 2 8 72 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Русский язык       2 8 72       2 8 72 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ: 1   

2 

  

4 

  

1 

  

2 

  

4 

  

               

ИТОГО ЧАСОВ В ГОД:   36   72   72   
      

36   72   144 

Дополнительное образование    

                    

«Говорушки» (Круж ок)    1 4 36       

 

 

 

   

                  

«Нетрадиционная техника рисования» 

(кружок»                   

Использование 

народной 

педагогики  в 
воспитании детей 

дошкольного 

возраста  1 4 36    1 4 36          

Экологическое воспитание средствами 

родного края       1 4 36          



«Нетрадиционная 

техника рисования» 

(кружок»              1 4 36 1 4 36 

          1 4 36       

                    

                   

                    

                   

                   

                    

                    

ИТОГО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ: 

1 

  

 

  

2 

  

1 

  

1 

  

1 

  

              

ИТОГО ЧАСОВ В ГОД:   

36 

  

 

  

72 

  

36  

 

36 

  

36              

 ВСЕГО: 1      2   1   1   1   

 

 

 


